


Пояснительная записка 

  Направленность программы – естественнонаучная. 

  Уровень освоения программы – базовый. 

  Программа внеурочной деятельности «Занимательная биология» 

ориентирована на приобретение знаний по разделам биологии 

(микробиологии, ботаники), на развитие практических умений и навыков, 

поставлена на формирование интереса к опытной, экспериментальной 

исследовательской деятельности, которые способствуют познавательной и 

творческой активности обучающихся. 

Актуальность и особенность программы. 

  Современный учебный процесс направлен не столько на достижение 

результатов в области предметных знаний, сколько на личностный рост 

ребенка. Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает 

организацию внеурочной деятельности, которая способствует раскрытию 

внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его 

таланта. 

  Одним из ключевых требований к биологическому образованию в 

современных условиях и важнейшим компонентов реализации ФГОС 

является овладение учащимися практическими умениями и навыками, 

проектно-исследовательской деятельностью. 

  Программа «Занимательная биология» направлена на формирование у 

учащихся 5 класса интереса к изучению биологии, развитие практических 

умений, применение полученных знаний на практике. Данная программа в 

занимательной форме знакомит детей с различными разделами биологии. 

В учебном плане по предмету «Биология» отведено всего 1 час в неделю в 5 

классе, что дает возможность сформировать у обучающихся только базовые 

знания по предмету. Поэтому внеурочная деятельность будет 

дополнительной возможностью для закрепления и отработки практических 

умений учащихся. 



  Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал 

включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской 

деятельности, знакомства со структурой работы. 

Цель и задачи программы 

  Цель: формирование у обучающихся глубокого и устойчивого интереса к 

миру живых организмов, приобретение необходимых практических умений и 

навыков проведения экспериментов, основ исследовательской деятельности. 

 Задачи: 

Обучающие: 

- расширение кругозора обучающихся; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по овладению 

основами методов познания, характерных для естественных наук 

(наблюдение, сравнение, эксперимент, измерение); 

- подготовка обучающихся, ориентированных на биологический 

профиль обучения, к усвоению материала повышенного уровня сложности 

по химии. 

Развивающие: 

- развитие умений и навыков проектно - исследовательской 

деятельности; 

- развитие творческих способностей и умений учащихся самостоятельно 

приобретать и применять знания на практике. 

Воспитательные: 

- воспитание экологической грамотности; 

- воспитание эмоционально- ценностного отношения к окружающему 

миру. 

При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание 

на следующие аспекты: 



-использование личностно-ориентированных технологий (технология 

развития критического мышления, технология проблемного обучения, 

технология обучения в сотрудничестве, метод проектов); 

-организация проектной деятельности школьников и проведение м и н и - 

конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные (или 

групповые) проекты по выбранной теме. 

Формы проведения занятий: лабораторный практикум с использованием 

оборудования центра «Точка роста», экскурсии, эксперименты, наблюдения, 

коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, 

консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с 

использованием ИКТ. 

Срок реализации программы - 1 год. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения: 34 часа. 

Планируемые результаты освоения программы. 

-иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке 

информации, составлении доклада, публичном выступлении; 

-знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 

-уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, 

давать определения понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

-уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, 

отстаивать собственную точку зрения; 

-владеть планированием и постановкой биологического эксперимента. 

Планируемые результаты обучения 

Требования к результатам освоения курса внеурочной деятельности в 

основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, 

отражающими индивидуальные, общественные и государственные 

потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения предмета. Изучение биологии в основной школе даёт 

возможность достичь следующих личностных результатов: 



• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание 

своей этнической принадлежности; усвоение гуманистических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, 

основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• сформированность познавательных интересов и мотивов, 

направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений 

(доказывать строить рассуждения, анализировать, делать выводы); 

эстетического отношения к живым объектам; 

• формирование личностных представлений о ценности природы, 

осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 

• формирование уважительного отношения к истории, куль туре, 

национальным особенностям и образу жизни других народов; толерантности 

и миролюбия; 

• освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; участие в школьной самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

• развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и 



нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; формирование 

экологической куль туры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

Метапредметными результатами освоения основной образовательной 

программы основного общего образования являются: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

• овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать 

материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

• умение работать с разными источниками биологической информации: 

находить биологическую информацию в различных источниках (тексте 

учебника научно-популярной литературе биологических словарях и 

справочниках), анализировать и оценивать информацию; 



• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанно го выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

• способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

• умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и раз решать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и 

от стаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования, 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции). 

Предметными результатами освоения биологии в основной школе 

являются: 



• усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях 

её развития, для формирования современных представлений о 

естественнонаучной картине мира; 

 • формирование первоначальных систематизированных представлений о 

биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об 

основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о 

взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

• приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых 

организмов и человека, проведения экологического мониторинга в 

окружающей среде; 

• формирование основ экологической грамотности: способности 

оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов 

риска на здоровье человека; умение выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по 

сохранению биоразнообразия и природных местообитаний, видов растений и 

животных; 

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей, места 

и роли человека в природе, родства общности происхождения и эволюции 

растений и животных; 

• овладение методами биологической науки; наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов; 

• формирование представлений о значении биологических наук в 

решении локальных и глобальных экологических проблем, необходимости 

рационального природопользования, защиты здоровья людей в условиях 

быстрого изменения экологического качества окружающей среды; 



• освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной 

организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними. 

Диагностирование результатов предполагается через использование 

урочного и тематического тестирования, выполнение индивидуальных и 

творческих заданий, проведение лабораторных работ, экскурсий, защиты 

проектов. 

Достижению   результатов   обучения пятиклассников   способствует

 применение деятельностного подхода, который реализуется 

через использование эффективных педагогических технологий (технологии 

личностно-ориентированного обучения, развивающего обучения, технологии 

развития критического мышления, проектной технологии, ИКТ, 

здоровьесберегающих). Предполагается использование методов обучения, 

где ведущей является самостоятельная познавательная деятельность 

обучающихся: проблемный, исследовательский, программированный, 

объяснительно - иллюстративный. 

В рабочей программе предусмотрена система форм контроля уровня 

достижений учащихся и критерии оценки. Контроль знаний, умений и 

навыков учащихся – важнейший этап учебного процесса, выполняющий 

обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции. В 

структуре программы проверочные средства находятся в логической связи с 

содержанием учебного материала. Реализация механизма оценки уровня 

обученности предполагает систематизацию и обобщение знаний, 

закрепление умений и навыков; проверку уровня усвоения знаний и 

овладения умениями и навыками, заданными как планируемые результаты 

обучения. Они представляются в виде требований к подготовке учащихся. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Введение. (2 часа) 



 

Во введении учащиеся знакомятся с планом работы и техникой безопасности 

при выполнении лабораторных работ. Как выбрать тему для исследования. 

Постановка целей и задач. Источники информации. 

Раздел 1. Лаборатория Левенгука (3 часа) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для 

научных исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и 

правила работы. Увеличительные приборы. Техника приготовления 

временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического 

рисунка 

Лабораторные работы: 

 «Изучение устройства увеличительных приборов» 

«Приготовление препарата клеток сочной чешуи  лука» 

Раздел 2. В мире растений (20 часов) 

Строение клетки и тканей растений. Проведение мини-исследования 

«Исследование эффективности биостимуляторов растений». Фенологические 

наблюдения. Техника сбора, высушивания и монтировки гербария. Изучение 

физиологии растений. Изучение строения хвои на микропрепарате. 

Виртуальное путешествие « В мире растений». Морфологическое описание 

растений. Определение растений в безлиственном состоянии. Лекарственные 

растения. Чем лечились до создания таблеток. Растения из красной книги 

Тверской области. Водоросли.  

Викторина «В мире растений». Важность охраны растительного мира 

Лабораторные работы: 

«Строение растительной клетки» 

«Ткани растительного организма» 

«Фотосинтез. Выделение хлорофилла» 

«Работа устьиц»  

«Испарение воды листьями до и после полива» 

«Почему хвоя зимой не замерзает?»  



«Тургорное состояние клеток» 

«Строение одноклеточной водоросли» 

«Обнаружение нитратов в листьях» 

«Значение кутикулы и пробки в защите растений от испарения» 

Раздел 3. В мире грибов (9 часов) 

Тайны грибов, строение грибов, значение грибов. Значение грибов в природе 

и жизни человека. Что такое плесень? Викторина «В мире грибов». 

Лабораторные работы: 

«Из чего гриб состоит» 

«Что происходит с тестом когда туда добавляют дрожжи» 

Раздел 4. Экология (2 часа) 

Знакомство с наукой экологией. Экологический практикум. 

Лабораторные работы: 

«Описание и измерение силы воздействия абиотических факторов на 

растения в классе» 

«Измерение влажности и температуры в разных зонах класса» 

Итоговое занятие  (1 час). Викторина «Юный биолог» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (34 часа) 

Тема программы Количество 

часов 

№  

п/п 

Тема урока Дата 

Введение 
2 1 

Вводный инструктаж по ТБ при 

проведении лабораторных работ. 

 

 

 2 

Как выбрать тему для исследования. 

Постановка целей и задач. Источники 

информации 

 

 Лаборатория 

Левенгука 

3 3 

Приборы для научных 
исследований, лабораторное 

оборудование. 
 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 4 

Увеличительные приборы. 
Лабораторная работа «Изучение 

устройства увеличительных 
приборов» 

 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

 
 5 

Приготовление микропрепарата. 
Техника биологического рисунка 

 



Лабораторная работа  

«Приготовление препарата 
клеток сочной чешуи  лука» 

На базе Центра "Точка Роста" 

В мире 

растений 

20 6 

Мини-исследование 

«Микромир» Строение клетки.  
Лабораторная работа «Строение 

растительной клетки» 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 7 

Ткани растений. Лабораторная 
работа «Ткани растительного 

организма» 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 8 

Мини-исследование 
«Исследование эффективности 
биостимуляторов растений»  

 

 

 9 

Мини-исследование 
«Исследование эффективности 

биостимуляторов растений» 

 

 
 10 

Фенологические наблюдения 

«Осень в жизни растений» 

 

 
 11 

Техника сбора, высушивания и 

монтировки гербария 

 

 

 12 

Фотосинтез. Лабораторная 

работа «Выделение хлорофилла» 
 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 13 

Лабораторная работа «Работа 

устьиц» Изучение механизмов 
испарения воды листьями»,  

«Испарение воды листьями до и 
после полива». 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 14 

Лабораторная работа  «Почему 

хвоя зимой не замерзает?» 
Изучение строения хвои на 

микропрепарате. 
 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 15 

Физиология растений. 

Лабораторная работа «Тургорное 
состояние клеток» 
 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 16 

Физиология растений. 

Лабораторная работа «Значение 
кутикулы и пробки в защите 

растений от испарения» 
 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 17 

Физиология растений. 

Лабораторная работа  
«Обнаружение нитратов в 

 



листьях» 

 
На базе Центра "Точка Роста" 

 
 18 

Виртуальное путешествие « В 
мире растений» 

 

 
 19 

Морфологическое описание 
растений 

 

 
 20 

Определение растений в 
безлиственном состоянии 

 

 

 21 

Лекарственные растения. 
Чем лечились до создания 

таблеток 

 

 
 22 

Растения из красной книги 

Тверской области 

 

 

 23 

Водоросли. Лабораторная работа 

«Строение одноклеточной 
водоросли» 

 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

  24 Викторина «В мире растений»  

 
 25 

Важность охраны растительного 

мира 

 

В мире 

грибов 
6 26 

Тайны грибов, строение грибов, 

значение грибов 

 

 

 27 

Лабораторная работа «Из чего 

гриб состоит» 
 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

 
 28 

Значение грибов в природе и 

жизни человека 

 

  29 Что такое плесень?  

 

 30 

Лабораторная работа «Что 
происходит с тестом когда туда 

добавляют дрожжи» 
 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

  31 Викторина «В мире грибов»  

Экология 

2 32 

Экологический практикум 
Лабораторная работа 
«Описание и измерение силы 

воздействия абиотических 
факторов на растения в классе» 

 
На базе Центра "Точка Роста" 

 

 

 33 

Экологический практикум 
Лабораторная работа 

«Измерение влажности и 
температуры в разных зонах 

класса» 
 

На базе Центра "Точка Роста" 

 

Итоговое 

занятие 
1 34 

Викторина «Юный биолог»  



Итог  34    

 

 

Формы контроля и аттестации обучающихся 

  Для отслеживания результативности образовательного процесса по 

программе «Практическая биология» используются следующие виды 

контроля: 

- предварительный контроль (проверка знаний учащихся 

на начальном этапе освоения программы) – входное 

тестирование; 

- текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, 

умений, навыков по итогам реализации программы). 

Формы аттестации 

- самостоятельная работа; 

- тестирование; 

- творческие отчеты; 

- участие в творческих конкурсах по биологии; 

- презентация и защита проекта. 

Итоговая аттестация выявление уровня сформированности основных видов 

учебной деятельности. 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 

1.1. Учебно-методическое обеспечение программы 

Методика обучения по программе состоит из сочетания 

лекционного изложения теоретического материала с 

наглядным показом иллюстрирующего материала и 

приемов решения практических задач. Обучающиеся 

закрепляют полученные знания путем 

самостоятельного выполнения практических работ. Для 

развития творческого мышления и навыков аналитической 



деятельности педагог проводит занятия по презентации 

творческих и практических работ, мозговые штурмы, 

интеллектуальные игры. 

1.2. Материально-техническое обеспечение программы 

Организационные условия, позволяющие реализовать 

содержание дополнительной образовательной программы 

«Практическая биология» предполагают наличие 

оборудования центра «Точка роста»: 

- цифровая лаборатория по биологии; 

- помещения, укомплектованного стандартным учебным 

оборудованием и мебелью (доска, парты, стулья, шкафы, 

электрообеспечение, раковина с холодной водопроводной 

водой); 

- микроскоп цифровой; 

- комплект посуды и оборудования для ученических опытов; 

- комплект гербариев демонстрационный; 

- комплект коллекции демонстрационный (по разным темам); 

- мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, 

проектор, флэш- карты, экран, средства 

телекоммуникации (локальные школьные сети, выход 

в интернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов 

разноуровневых заданий, 

тематических тестов по каждому разделу темы, инструкций для 

выполнения практических работ. 

Список книгопечатной продукции 

Для обучающихся 

1. Сонин Н. В. . Биология. Бактерии, грибы, растения 5 класс. Учебник / 

М.: Дрофа, 2015 г. 

2. Большая электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия. 



3. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип.  

(Твой первый атлас- определитель)- М.: Дрофа, 2010. 

4. Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения луга. – 2-е изд. Стереотип. 

(Твой первый атлас- определитель) - М.: Дрофа, 2010. 

5.  Козлова, Т.А., Сивоглазов, В.И. Растения леса. – 2-е изд. Стереотип. 

(Твой первый атлас- определитель)  - М.: Дрофа, 2010. 

6. Клинковская, Н. И., Пасечник, В.В. Комнатные растение в школе: кн. 

Для учителя. – М.: Просвещение, 2000. 

Для учителя 

1. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от 

действий к мысли. Система заданий: пособие для учителя/ [А.Г. 

Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская и др.] под ред. А.Г. 

Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011.-159с. - (Стандарты 

второго поколения). 

2. Григорьев. Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя/ Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. – М.: 

Просвещение, 2011 – 223с. – (Стандарты второго поколения). 

3. Программы внеурочной деятельности. Познавательная активность. 

Проблемно-ценностное общение: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – 

М.: Просвещение, 2011. – 96 с. – (Работаем по новым стандартам).  

4. Браверман Э.М. Развитие метапредметных умений на уроках. Основная 

школа. М.: Просвещение, 2012. – 80с.  

Интернет-ресурсы 

1. Сайт Российского общеобразовательного Портал http://www.school.edu.ru  

(обмен педагогическим опытом, практические рекомендации). 

2. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа: 

http://school-collection.edu.ru 

3. Учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». - Режим 

доступа: www.km.ru/ education 

http://www.school.edu.ru/
http://school-/
http://school-/
http://www.km.ru/


4. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России. 

5.  http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF). 

6. http://www.kunzm.ru — кружок юных натуралистов зоологического музея 

МГУ. 

 

Дополнительная литература: 

1. Энциклопедия для детей. Биология / под ред. М. Д. Аксеновой. - М.: 

Аванта +, 2001 г., 

2. Золотницкий, Н. Ф. Цветы в легендах и преданиях, Дрофа, 2002.  
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