
Каждому из нас, даже самым стойким и сильным, 
нужен собеседник, друг, поддержка.

Если вам нужно поговорить, чтобы стало спокойнее, 
специалисты службы круглосуточно готовы помочь 
справиться с чувствами и эмоциями, выслушать 
каждого, кто в этом нуждается.

Служба Движения Первых для тех, 
кому нужна поддержка


