
 

 
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

Название курса Физическая культура 

Программа 

«Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и 

А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2011г.  

Рабочая программа начального общего образования по физической культуре составлена на основе требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно- 

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания 

(одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

 

Учебник 1кл 

Ф Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразовательных 

учреждений / В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2012.изическая культура 

Классы 1класс 

Количество часов 1 классы-66 часов (2ч в неделю)    

Составители В.И.Лях ; А.А.Зданевич; 



 

 
 

 

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Цели и задачи программы обеспечивают результаты освоения основной образовательной программы начального 

общего образования по учебному предмету «Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО.  

 

Цель курса 


