
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности курс « ГТО» начального общего образования 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования  

Название курса ГТО 

Программа 

  Программа курса внеурочной деятельности « ГТО» основана на интеграции изучения вопросов создания условий для 

физического развития учащихся, направлена на укрепление их здоровья и подготовке к сдаче нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Предусматривает подготовку к выполнению 

обучающихся 1-4 классов, возраст (от 6 до 9 лет) установленных нормативных требований по I – II ступени ГТО 

 

Учебник 1кл 

Ф Лях, В. И. Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразовательных 

учреждений / В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2012.физическая культура 

Классы 1класс 

Количество часов 1 классы-66 часов (2ч в неделю)    

Составители  1. Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО, В.С.Кузнецов, Г.А.Колодницкая, Москва, «Просвещение», 

2016 г. 

2. Физкультурный спортивный комплекс ГТО (www.gto.ru) 
 



 

 
 

 
 

  

Цель программы: 

создать условия для овладения знаниями об основах физической культуры и здоровом образе жизни, для формирования 

физической культуры личности обучающихся, совершенствования физической подготовки. 

  

 

Цель курса 


