
Аннотация к рабочей программе по физической культуре ООО
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования

Название курса Физическая культура

Программа  «Комплексной программы физического воспитания 1-11 классы», автором - составителем которой являются В.И.Лях и 
А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2011г.
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Классы 5-9классы

Количество часов  5 класс-68 часов (2ч в неделю), 6класс-102 часов(3ч в неделю),
7класс-68 часов (2ч в неделю), 8 класс-102 часа (3ч в неделю), 9класс-68 часов (2ч в неделю).

Составители  В.И.Лях ;  А.А.Зданевич;



Цель курса  Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.


	Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

