AHHoTanusa K pa6oueii nporpamme no ¢pusnueckoi Kyasrype OO0
Pabouast mporpamma pa3paboTraHa B cooTBeTcTBHU ¢ PesiepanbHBIM roCy/JapCTBeHHBIM 00pa30oBaTelbHbIM CTaH/IaPTOM OCHOBHOTO 0011iero 00pa3oBaHUsI

HasBanue xypca

dusnueckas KyjabTypa

[Tporpamma «KomrnnekcHol nporpammbl (r3nueckoro BocruTaHus 1-11 Kacchl», aBTOPOM - COCTaBUTeeM KOTOpou si/sitoTcst B.U.JIsx u
A.A.3naneBuu; u3naTenbcTBO «IIpocBeljeHre», Mockga - 2011r.

YueOHUK 5K 6K 7K 8K 9 K1

dusuyeckas Ky/abTypa ®dusunyeckas Ky/abTypa ®dusnyeckas KyJjpTypa |Pusndeckas KyjapTypa |Pusnueckas KyabTypa
[IpenmeTHast IMHUSA [IpegMeTHast TUHUSA
yueOHUKOB M. 5. yue6HMKOB M.S. [IpegMeTHast TMHUSA [IpegMeTHast TMHUSA [IpegmeTHast TMHUS
Bunenckoro, B.W. JIsxa. [Bunenckoro, B./. JTsxa. |[y4ebHukos M.S1. yueOHuKoB M.S1. yueOH1KOB M.S1.
M.: «IIpocBeljeHue, M.: «IIpocBeljeHue», Bunenckoro, B.1. JIaxa. [Bunenckoro, B.W. JIsxa. [BuneHnckoro, B.W. JIsxa.
2012. 2012. M.: «I[IpocBelieHue», M.: «IIpocBelieHue», M.: «IIpocBerieHue»,
2012. 2012. 2012.
Knaccel 5-9knaccel

KommuectBo yacoB

5 kyacc-68 uacoB (2u B HeJento), 6knacc-102 yacoB(3u B Hefest0),
7Knacc-68 uacoB (2u B HeJento), 8 kiacc-102 yaca (34 B Hefiento), 9knacc-68 yacoB (2u B Hejiento).

CocTraBurenu

B.N.JIax ; A.A.3naHeBuy;




Lenb Kypca

Llesibro MIKOIBHOTO (PM3UUECKOTO BOCIIUTAHUS SIB/IsSIeTCS JOPMUPOBaHUEe Pa3HOCTOPOHHE (PU3MUECKH Pa3BUTOM TMUHOCTH, CTIOCOOHOM
aKTMBHO UCIT0JTb30BaTh [IEHHOCTH (pU3NUeCcKol KyIbTYPhI [Jis1 YKpPervleHUs U [IJTUTeIbHOTO COXpaHeHHsl COOCTBEHHOTO 3/10POBbS,
ONTHMMHU3aLMU TPYOBOU JesiTe/IbHOCTH M OpraHu3aliy aKkTUBHOTO OT/IbIXa.




	Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

