Согласовано:                                                               Утверждаю:

с зам. директора по УР                                             Директор школы

____________/Солдатихина О.Ю.                             ____________/ Трофимова М.В.

«------------» августа 2020 г.                                              Приказ № ---------------
                                                                                      от «------------» августа 2020г.
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение

«Пятницкая средняя общеобразовательная школа»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Дошкольное образование

Средняя  группа

Изобразительная деятельность

(лепка/рисование)

(предмет, группа, степень обучения)

Малышева С.В.

(Ф.И.О.)

Воспитатель ГКП

(должность, категория)

2020-2021 учебный год
Пояснительная записка по разделу: «Изобразительная деятельность(лепка/рисование)»

Возрастная группа 4-5 лет

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие»
Цели:

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности.

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения.

Задачи:

Раздел по художественно – эстетическому развитию в программе «Радуга» представлен методическими рекомендациями под редакцией Т.Н. Дорониной и называется « Природа, искусство и изобразительная деятельность детей».
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее.

Продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животного, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь).

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношении по величине, выразительность поз, движений, деталей.

Декоративная лепка.

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.

Принципы:

Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка;

Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются ключевые качества в развитии дошкольников;

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;

Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, где основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

Варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей.

Формы реализации:

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса — совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной деятельности взрослого и детей — осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.

Условия реализации рабочей программы

Эстетическое развитие дошкольников должно осуществляться в процессе восприятия природы, искусства и собственной художественной деятельности. 

Поэтому в программе «Радуга» раздел «Изобразительная деятельность» представлен двумя самостоятельными подразделами: «Красота в жизни и изобразительном искусстве» и «Обучение детей рисованию и лепке». 

Первый раздел направлен на развитие эстетического отношения детей к окружающему миру  и формирование у них интереса к природе, красивым предметам быта, народного, декоративно – прикладного и изобразительного искусства. Второй раздел направлен на развитие творчества детей и формирование изобразительных умений и навыков, необходимых для создания художественно – выразительного образа. 

При восприятии произведений искусства не нужно стремиться к массовому охвату детей. Эффективнее будет доверительный разговор с подгруппой детей.

Произведения искусства можно размещать на полочке, (полочка красоты) расположенной на уровне глаз детей. Для демонстрации видов искусств необходимо менять материал. Так сначала можно поставить изделия декоративно – прикладного искусства (матрешки, глиняные игрушки – дымковские, каргопольские, филимоновские, абашевские, тверские; деревянные игрушки и предметы быта – богородские,  городетские, хохломские и др. ). После народных игрушек можно показать детям книги с иллюстрациями какого-нибудь художника, репродукции произведений живописи и т.д.

Особое место в работе по эстетическому развитию детей принадлежит занятиям по рисованию и лепке, а так же самостоятельной изодеятельности детей.

К концу года дети умеют: 
Рисование.

Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

-Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. В
-Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

-Создают индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. -Используют разные материалы и способы создания изображения.
Лепка. 

-Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки
прищипывать мелкие детали, вытягивать части из целого куска, сглаживать детали, вдавливать;

- создавать предметы, состоящие из 2-3 частей
Календарно-тематическое планирование по разделу: «Изобразительная деятельность(лепка/рисование)»

Возрастная группа 4-5 лет
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	тема

Что мы умеем и любим рисовать?

Что мы умеем и любим лепить?

Тема "Обучение детей рисованию"

Забор вокруг заячьего домика.

Травка, цветы, которые растут у забора.

Тема "Обучение детей лепке и рисованию"

Корзина с любимыми фруктами для зайчат.

Клумбы с красивыми цветами.

Лимоны для зайчат.

Зайчата выращивают лимонные деревья.

Волшебный лес полон чудес.

Подставка для кисточек.

Тема "Декоративное рисование"

Дымковская игрушка. Рисование каймы для фартука барышни.

Дымковская игрушка. Рисование полосатого узора на ткани для барышни.

Тема "Обучение детей рисованию"

Драгоценные камни для лисовичков.

Домик для листовичков.

Тема "Обучение детей лепке"

Мебель для листовичков.

Печатанье осенних листьев на лекоративных пластинах из глины.

Тема "Декоративное рисование"

Дымковская игрушка. Рисование клетчатого узора на ткани для барышни.

Дымковская игрушка. Рисование узоров из колец на ткани для барышни.

Тема "Обучение детей рисованию"

Флажки для украшения группы.

Украшение пригласительных билетов.

Роспись головных уборов для новогоднего  утренника.

Тема "Обучение детей лепке"

Лепка глиняных плошек.

Панно для украшения группы (коллективная работа).

Тема "Обучение детей рисованию и лепке"

Моя новогодняя елочка.

Новогодние подарки игрушкам.

Украсим пакет для новогодних подарков.

Дымковская игрушка. Лепка уточки.

Ящик с морковью.

Овощи.

Рисуем портрет своей мамы.

Звено летящих самолетов.

Красивые кулоны и бусы маме.

Открытка- приглашение на праздник 8 Марта.

Цветы для украшения группы к 8 Марта.

Как зайчата перехитрили волка.

"Преврати свой лоскуток в поле, лес или цветок…"

Волшебные превращения снеговиков.

Поможем доктору Айболиту вылечить медвежат.

Тема "Декоративное рисование"

Филимоновская игрушка. Рисование узора одного цвета.

Филимоновская игрушка. Рисование узора разного цвета.

Тема "Обучение детей рисованию и лепке"

Нарисуй что хочешь краской зеленого цвета.

Украшение коробочек для хранения "ценностей".

Коробки с апельсинами для медвежат.

Выставка- продажа вылепленных изделий.

Лепка сказочной рыбки.

Чудесный мешочек.

Лепка филимоновской птицы.

Тверская игрушка. Рисование узора на полосе.

Рисуем красивые цветы, используя оттенки розового.

Украшаем розовой краской крылья бумажных бабочек.

Красивые весенние цветы, которые вам понравились.

Веселые жучки, которых мы видели на прогулке.

Тверская игрушка. Рисование узора на квдрате и круге.

Тверская игрушка. Лепка птицы.

Что мы любим и умеем рисовать?

Что мы любим и умеем лепить?

Повторение.
Резерв.


	дата
	Коррек-тировка


УМК
1. Народное искусство и детское творчество А.А. Грибовская Москва "Просвещение" 2006

2. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей Т.Н. Дронова Методические рекомендации для детей 3-6 лет. Москва "Просвещение» 2007
3. Н.Б.Халезова, Н.А.Курочкина,  Г.В.Пантюхина .Лепка в детском саду.- Москва : «Просвещение» ,1978

4. Т.Г.Казакова .Развивайте у дошкольников творчество.-  Москва: «Просвещение», 1985

5. А.А.Грибовская. Детям о народном искусстве. Учебно-наглядное пособие.- Москва: «Просвещение», 2004

6. Т.Н.Дронова. Дошкольникам об искусстве. Учебно-наглядное пособие.- Москва: «Просвещение», 2000

7. Г.П.Есафьева. Учимся рисовать.- Ярославль: Академия развития, 2005
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Образовательная область « «Физическое развитие»

Цель:

1. гармоничное физическое развитие;

2. формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой;

3. формирование основ здорового образа жизни.

•

Задачи:

1.Оздоровительные:

-охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм;

-всестороннее физическое совершенствование функций организма;

-повышение работоспособности и закаливание.

2.Образовательные:

-формирование двигательных умений и навыков;

-развитие физических качеств;

-овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.

3.Воспитательные:

-формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;

-разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое.
Принципы физического развития:

1.Дидактические:

-систематичность и последовательность;

-развивающее обучение;

-доступность;
-воспитывающее обучение;
-учет индивидуальных и возрастных  особенностей;
-сознательность и активность ребенка;
-наглядность.
2.Специальные:

-непрерывность;

-последовательность наращивания тренирующих воздействий;

-цикличность.

3.Гигиенические:

-сбалансированность нагрузок;

-рациональность чередования деятельности и отдыха;

-возрастная адекватность;

-оздоровительная направленность всего образовательного процесса;

-осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания.
 

Направление «Физическое развитие» включает в себя две образовательные области: «Здоро​вье» и «Физическая культура».

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение охраны здоро​вья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

• воспитание культурно-гигиенических навыков;

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение це​лей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

•  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координа​ции);

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

•  формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом со​вершенствовании[1].
Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремленность, самостоятель​ность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и координированны​ми. Внимание приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слухо​вое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результа​там движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества. Полученные на заня​тиях знания о значении физических упражнений для организма человека помогают воспитать потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни. Педагогам необходимо продолжать на​чатую в младшей группе работу по укреплению здоровья детей. Для этого необходимо ежедневно проводить: прогулки на воздухе в соответствии с режимом дня, комплекс закаливающих процедур; утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям является интегрированная деятельность, которая состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них достигается определённый уровень развития интегративных качеств ребёнка. Продолжительность - 20-25 минут.

В средней группе проводятся три физкультурных мероприятия в неделю, одно из них - на прогул​ке. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения.

К концу пятого года дети могут:

• ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

• лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками;

•  принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, пры​гать в длину с места на расстояние не менее 70 см;

• ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при   метании,   метать  предметы  разными  способами  правой  и  левой  рукой;   отбивать  мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

• выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;

• строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

• скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);

•  ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку;

•  кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево;

• ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

• придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

• выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациоз​ность, пластичность движений.

Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, подвижных играх и спортивных упражнениях должно предусматриваться во всех формах работы, органи​зуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во время индивиду​альной работы на вечерней прогулке.

В недельном цикле и в течение дня физкультурные мероприятия, игры и физические упражнения, индивидуальная работа могут чередоваться, например:

Понедельник

- физкультурная деятельность  в зале;

- подвижная игра и упражнение в основном виде движения на утренней прогулке; индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения на вечерней прогулке.

Вторник

- физкультурная деятельность на утренней прогулке;

- индивидуальная работа: физические и спортивные упражнения на вечерней прогулке. Среда
- подвижная игра, спортивное упражнение, игровое упражнение в основном виде движения на утренней прогулке;

-  индивидуальная работа: спортивное упражнение (упражнение в основном виде движения) на вечерней прогулке.

Четверг

- физкультурная деятельность в зале;

- подвижная игра и спортивное упражнение на утренней прогулке;

индивидуальная работа: подвижная игра (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

 Пятница
-  подвижные игры (2) и упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на утренней прогулке);

-  индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на вечерней прогулке.

Возможны и другие варианты чередования упражнений, игр и упражнений, индивидуальных заданий. Но при этом должно соблюдаться важное условие — ежедневность проведения подвиж​ных игр и физических упражнений на прогулке. Они подбираются в зависимости от предшест​вующей работы в группе, их количество и продолжительность различны в разные дни недели. Так, в дни проведения физкультурных занятий в зале на прогулке организуются одна подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (продолжительность 12-15 мин). В другие дни, ко​гда физкультурная деятельность не проводится, должны быть организованы две подвижные игры и спортивное упражнение или одна игра, спортивное упражнение и игровое упражнение в основ​ном виде движения (продолжительность 20—25 мин). Значительное место отводится играм спор​тивного и соревновательного характера, играм-эстафетам.

Во время упражнений на прогулке закрепляются освоенные основные виды движений (бег с различной скоростью, прыжки, подскоки, метание, бросание, различные движе​ния с мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в зависимости от времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде, самокате (весной и летом). В средней группе в течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней прогулке (в зависимости от сложности содер​жания они повторяются от трех до пяти раз). При подборе игр и упражнений для прогулки необ​ходимо сочетать основные виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а другое - новое, требующее большого внимания и контроля воспитателя во время его выполнения.

Календарно-тематическое планирование по физической культуре

 в средней группе 4-5 лет

	Месяц
	№ занятия
	Содержание занятия
	Игра

	СЕНТЯБРЬ
	1. 
	Прыжки на одной ноге (на правой и левой поочередно).
	«У медведя во бору»

	
	2. 
	Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5м).
	

	
	3. 
	Лазанье по гимнастической стенке. П
	

	
	4. 
	Перестроение в колонну по два.
	«Птички и кошка»

	
	5. 
	Бег в колонне по двое.
	

	
	6. 
	Прокатывание обручей друг другу.
	

	
	7. 
	Ходьба на пятках.
	«Самолеты»

	
	8. 
	Прыжки в длину с места (не менее 70см).
	

	
	9. 
	Перелезание через бревно. П
	

	
	10. 
	Обычная ходьба. Бег в колонне по двое. П
	«Кто ушел?»

	
	11. 
	Ходьба по ребристой доске. П
	

	
	12. 
	Игра «Пастух и стадо».
	

	ОКТЯБРЬ
	13. 
	Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1-1,5 минуты).
	«Цветные автомобили»

	
	14. 
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15см).
	

	
	15. 
	Ловля мяча двумя руками на расстоянии (1,5м).
	

	
	16. 
	Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой.
	«Подбрось – поймай»

	
	17. 
	Ползание по гимнастической стенке на животе.
	

	
	18. 
	Прокатывание обручей друг другу. П
	

	
	19. 
	Ходьба вдоль границ зала.
	«Солнышко и дождик»

	
	20. 
	Ходьба по веревке (диаметр 1,5-3см).
	

	
	21. 
	Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд).
	

	
	22. 
	Построение в колонну по два. П
	«У медведя во бору»

	
	23. 
	Ходьба между линиями (расстояние 10-15см). П
	

	
	24. 
	Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза) в чередовании с ходьбой. П
	

	НОЯБРЬ
	25. 
	Равнение по ориентирам.
	«Ловишки»

	
	26. 
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске.
	

	
	27. 
	Ловля мяча (на расстоянии 1,5м). П
	

	
	28. 
	Прыжки с поворотом кругом.
	«Зайцы и волк»

	
	29. 
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд).
	

	
	30. 
	Перестроение в колонну по два.
	

	
	31. 
	Ходьба с мешочком на голове.
	«Бездомный заяц»

	
	32. 
	Ползание между предметами.
	

	
	33. 
	Размыкание и смыкание. П
	

	
	34. 
	Ходьба обычная. Бег в колонне по двое. П
	«Найди себе пару»

	
	35. 
	Прыжки с поворотом кругом. П
	

	
	36. 
	Ползание по горизонтальной и наклонной доске. П
	

	ДЕКАБРЬ
	37. 
	Прыжки поочередно (через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50см).
	«Кто ушел?»

	
	38. 
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м).
	

	
	39. 
	Ползание меду предметами. П
	

	
	40. 
	Бег со сменой ведущего.
	«Лошадки»

	
	41. 
	Перешагивание через рейки лестницы (приподнятой на 20-25см от пола).
	

	
	42. 
	Прыжки с поворотом кругом. П
	

	
	43. 
	Прыжки (через 2-3 предмета, поочередно через каждый).
	«У медведя во бору»

	
	44. 
	Ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони.
	

	
	45. 
	Игра «Сбей кеглю».
	

	
	46. 
	Бег со сменой ведущего. П
	«Зайка серый умывается»

	
	47. 
	Прыжки поочередно (через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50см). П
	

	48. 
	49. 
	Ловля мяча (на расстоянии 1,5м). П
	

	ЯНВАРЬ
	49. 
	Ходьба по гимнастической скамейке (с перешагиванием через предметы).
	«Зайцы и волк»

	
	50. 
	Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5м) правой и левой рукой.
	

	
	51. 
	Равнение по ориентирам. П
	

	
	52. 
	Построение в колонну по три.
	«Лошадки»

	
	53. 
	Бег на расстояние (40-60м) со средней скоростью.
	

	
	54. 
	Прыжки (с высоты 20-25см).
	

	
	55. 
	Прыжки с продвижением вперед (расстояние 2-3м).
	«Бездомный заяц»

	
	56. 
	Ползание змейкой.
	

	
	57. 
	Прокатывание мяча друг другу между предметами.
	

	
	58. 
	Построение в колонну по три. П
	«Птички и кошка»

	
	59. 
	Прыжки (с высоты 20-25см). П
	

	
	60. 
	Игра «Пастух и стадо».
	

	ФЕВРАЛЬ
	61. 
	Бег мелким и широким шагом.
	«Перелет птиц»

	
	62. 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см).
	

	
	63. 
	Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2м, высота центра мишени 1,5м).
	

	
	64. 
	Прыжки: ноги вместе, ноги врозь.
	«Найди себе пару»

	
	65. 
	Подлезание под веревку (высота 50см) правым и левым боком вперед.
	

	
	66. 
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). П
	

	
	67. 
	Ходьба с изменением направления. Челночный бег (3 раза по 10м).
	«У медведя во бору»

	
	68. 
	Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10м).
	

	
	69. 
	Игра «Сбей кеглю».
	

	
	70. 
	Построение в круг. П
	«Зайцы и волк»

	
	71. 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см). П
	

	
	72. 
	Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2м, высота центра мишени 1,5м). П
	

	МАРТ
	73. 
	Перестроение в колонну по два. П
	«Позвони в погремушку»

	
	74. 
	Ходьба на наружных сторонах стоп.
	

	
	75. 
	Прыжки с короткой скакалкой.
	

	
	76. 
	Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и вл.)
	«Подбрось – поймай»

	
	77. 
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см). П
	

	
	78. 
	Построение в колонну по три. П
	

	
	79. 
	Повороты направо, налево, кругом.
	«Перелет птиц»

	
	80. 
	Перешагивание через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, между ними расст.).
	

	
	81. 
	Перебрасывание мяча через препятствия (с расстояния 2м). П
	

	
	82. 
	Ходьба на наружных сторонах стоп. Бег со сменой ведущего. П
	«Самолеты»

	
	83. 
	Прыжки с короткой скакалкой. П
	

	
	84. 
	Игра «Подбрось – поймай».
	

	АПРЕЛЬ
	85. 
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками.
	«Лошадки»

	
	86. 
	Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы.
	

	
	87. 
	Перешагивание через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, между ними расст.). П
	

	
	88. 
	Ходьба приставным шагом в сторону (направо, налево).
	«Цветные автомобили»

	
	89. 
	Перешагивание через предметы с разным положением рук.
	

	
	90. 
	Метание в вертикальную цель (с расстояния 1,5-2м, высота центра мишени 1,5м). П
	

	
	91. 
	Бег (на расстояние 20м, 5,5-6 секунд).
	«У медведя во бору»

	
	92. 
	Ходьба по веревке (диаметр 1,5-3см). П
	

	
	93. 
	Ползание по гимнастической стенке на животе. П
	

	
	94. 
	Повороты направо, налево, кругом. П
	«Птички и кошка»

	
	95. 
	Ходьба с приставлением пятки одной ноги к носку другой. П
	

	
	96. 
	Ползание по гимнастической скамейке с подтягиванием руками. П
	

	МАЙ
	97. 
	Ходьба приставным шагом в сторону (направо, налево). П
	«Пастух и стадо»

	
	98. 
	Пролезание в обруч. П
	

	
	99. 
	Прокатывание обручей друг другу. П
	

	
	100. 
	Перешагивание через рейки лестницы (приподнятой на 20-25см от пола). П
	«Кто тише?»

	
	101. 
	Прыжки с короткой скакалкой. П
	

	
	102. 
	Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100см). П
	

	
	103. 
	Построение в колонну по три. П
	«Найди себе пару»

	
	104. 
	Ползание между предметами. П
	

	
	105. 
	Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (5 раз подряд).П
	

	
	106. 
	Игра «Лиса в курятнике».
	«Пастух и стадо»

	
	107. 
	Игра «Котята и щенята».
	

	
	108. 
	Игра «Сбей кеглю».
	


УМК:
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 Пояснительная записка к разделу программы «Математика и логика для дошкольников»

Возрастная группа 4-5 лет

Образовательная область «Познавательное развитие»
Раздел «Формирование элементарных математических представлений» является одной из со¬ставляющих содержания образовательного направления «Познание». Развитие элементарных матема¬тических представлений имеет большое значение в умственном воспитании детей В основу разработки программы математического образования детей было положено представление о ведущем значении образного мышления и воображения в развитии абстрактного мышления дошкольников. Образная подача материала обеспечивает большую эффективность его запоминания и возможность самостоятельного мышления ребенка. Введение ребенка в мир математики через деятельность – счетную или измерительную. Рассматривание математических символов и понятий как специфический язык. Мир чисел и фигур нужно представить себе, потом  его можно нарисовать или увидеть проявление в мире реальных предметов.

Мышление детей старше трех лет носит наглядно – образный характер. Это значит, что от действий с реальными предметами ребенок способен перейти к манипулированию представлениями и образами во внутреннем плане..

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятель¬ности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количе¬ственным отношениям предметов и явлений окружающего мира. Реализация цели происходит через решение следующих задач:
- формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы;

- развитие умения определять равенство или неравенство частей множества;

- развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности);

- совершенствование умения сравнивать предметы по величине;

- расширение представлений о геометрических фигурах;

- развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени.

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организа¬ция особой предметно-развивающей среды в группах на участке детского сада для прямого дей¬ствия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе усвое¬ния математического содержания.

В средней группе длительность занятия составляет 15-20 минут. В процессе обучения широ¬ко используются дидактические игры.

К концу года дети пяти лет могут:

• различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особен¬ности (цвет, форму, величину);

• считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»;

• сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар);

•  раскладывать 3—5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в возрастаю¬щем (убывающем) порядке; рассказать о величине каждого предмета в ряду;

• различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; знать их характерные отличия;

• находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры;

• определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз);

• различать левую и правую руки;

• определять части суток.

Календарно- тематическое планирование  по разделу программы «Математика и логика для дошкольников», образовательная область «Познавательное развитие»

Возрастная категория детей от 4-5 лет

	Кол-во

занятий
	тема
	дата
	Коррек-тировка

	1.

2.

3-4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16-17. 

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29-30

31-32.

33-36.


	Тема "Число 1"

Число 1. Шар. Круг. Луч.

Число 1. Цифра "один". Шар. Сфера.

Число 1. Геометрическая фигура круг, слова, выражающие размер6 большой- маленький.

Число 1. Металл золото. Лев- царь зверей.

Число1, итоговое занятие. Создание числового фриза.

Тема "Число 2".

Число 2, Луна.

Число2. Стихия- Вода. Жемчуг. Форма спираль.

Число 2. Металл серебро, Понятие "пара".

Число и цифра 2

Число 2. Итоговое занятие. Создание числового фриза.

Тема "Число 3".

Число3- число сказок.

Число3. Треугольник.

Число 3. Металл железо.

Цифра "три". Итоговое занятие. Клевер- трилистник.

Тема "Число 4".

Цифра 4. Времена года, стороны света, части суток.

Цифра 4.Четвероногие животные.

Число 4. Четырехугольники.

Цифра "четыре". Итоговое занятие.

Тема "Число 5".

Число 5. Звезды большие и геометрические.

Число 5. Пятиугольники.

Цифра "пять". Итоговое занятие.

Тема "Число 6"

Число 6 и насекомые. Пчелы и мед.

Число 6 . Шестиугольник.

Цифра "шесть", итоговое занятие. Лилии.

Тема "Число 7"

Цифра 7. Радуга и ноты.

Число "семь". Итоговое занятие.

 Тема "Число 8"

Число "восемь". Рождественская звезда, восьмиконечная звезда. Восьмиугольник.

Число и цифра 9.

Резерв 4 занятия.
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1.Математика для дошкольников Академия развития 2005

2. Моя математика Е.В.Соловьева Москва «Просвещение»2011

3.
Е.В.Соловьева. Математика и логика для дошкольников.  - Москва. «Просвещение», 2000.

4. Ерофеева Т.И.В кругу друзей математики .-М.: Просвещение, 2007

5. Соловьева Е.В. Геометрическая аппликация.- М.:Просвещение,2011

6.Соловьева Е.В.Арифметика в раскрасках.- М.: Просвещение, 2011
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Согласовано:                                                               Утверждаю:

с зам. директора по УР                                             Директор школы

____________/Солдатихина О.Ю.                             ____________/ Трофимова М.В.

«------------» августа 2020 г.                                              Приказ № ---------------
                                                                                      от «------------» августа 2020 г.
Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение

«Пятницкая средняя общеобразовательная школа»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Дошкольное образование

Средняя  группа

Познаю мир

(предмет, группа, степень обучения)

Малышева С.В.

(Ф.И.О.)

Воспитатель ГКП

(должность, категория)

202021 учебный год

Пояснительная записка к разделу программы «Познаю мир» 

Образовательная область «Познавательное развитие»

Возрастная группа 4-5 лет
Раздел «Познаю мир» в программе «Радуга» представлен методическими рекомендациями  под редакцией Т.И. Гризик. Раздел рабочей программы «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора» является одной из составляющих направления  «Познание» и включает в себя следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы.                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Каждая составляющая часть раздела рабочей программы имеет свою базовую основу.

Введение в предметный мир предполагает формирование представлении о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результатов деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизни и труд людей.

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы.

Цель раздела - расширять представления детей об окружающем мире.

Реализация цели происходит через решение следующих задач:

- формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их признакам (цвет, форма, величина, вес);

- уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах;

- формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях;

- развитие интереса к миру природы;

- развитие умений правильно взаимодействовать с природой;

- формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного комплекса;

- развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними;

- развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира;

- формирование привычки рационально использовать природные ресурсы.

Реализация рабочей  программы  осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми. Во всех группах детей знакомят с многообразием окружающего мира, но на каждом возрастном этапе интересы и предпочтения дошкольников касаются то одной, то другой сферы деятельности. Поэтому сетка мероприятий предусматривает разумное чередование их в течение каждого месяца.

К концу года дети могут:

•   называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования;

• проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) возможности видеть;

•  с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОУ, в частности направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка);

• составить рассказ о своем родном городе (поселке, селе);

• рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать милиционером, пожарным, военным и т. п.);

• знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр;

•  участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им;

• рассказать о сезонных изменениях природы.

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» также является составляющей частью образовательного  направления «Познание». Детские исследовательские проекты являются эффективным и дидактически оправданным методом обучения. Исследовательская деятельность развивает познавательную активность детей, приучает действовать самостоятельно, планировать работу и доводить её до положительного результата, проявлять инициативу и творчество.

Основной целью этого раздела является формирование потребности в исследовательской деятельности у детей дошкольного возраста.

Реализация цели происходит через решение следующих задач:

- создание методически грамотных условий для детского экспериментирования на занятиях и в самостоятельной творческой деятельности детей;

- формирование умения оформлять результаты исследовательской деятельности;

- создание условий для презентации результатов исследовательской деятельности;

- привлечение родителей к участию в исследовательской деятельности ребёнка.

Задачи познавательного развития детей.

1.Расширять кругозор каждого ребенка на базе ближайшего окружения.

- мир человека.

 
В игровой форме знакомить детей со строением собственного тела (две руки, две ноги, голова (два глаза, два уха, нос, рот), туловище)

Продолжать знакомить с предметным содержанием окружающего рукотворного мира в следующем объеме: наименование предмета, внешние признаки (свойства и качества), целевое назначение предметов, функция предметов.

- мир природы.

Систематически передавать детям в увлекательной форме разнообразную информацию об отдельных представителях растительного и животного мира.

Знакомить с некоторыми природными материалами (дерево, глина), выделять их свойства и качества.

Проводить наблюдения в природе. Главная цель наблюдений – созерцание природы. Создать наглядную опору для фиксации    наблюдений (копилка подарки осени, зимы, весны, лета)

В течение года знакомить с конкретными представителями животного и растительного мира.

2. Создание условий для развития самостоятельной познавательной активности.

 - мир человека.

Внедрить в педагогическую работу методы и приемы , побуждающие детей к различной степени активности: от наблюдений до практической деятельности.

Создавать каждому ребенку (при помощи родителей и педагогов) место для хранения личных вещей и предметов, которые вызвали у них интерес «сокровищницы» 

Использовать в работе: решение проблемных ситуаций, загадок – движений разбор и комментарии путаниц. 

- мир природы

Создавать условия для посильной, осознанной созидательной деятельности детей (создание аквариума и уход за его обитателями, уход за растениями в группе, изготовление кормушек и подкормка птиц и пр.)

Систематически проводить прогулки по окрестностям. 

Использовать в работе  разбор и комментирование путаниц. 

3.Формировать основы познавательного, бережного, созидательного отношения к окружающему миру.
 - мир человека.

Все сотрудники детского сада собственным примером демонстрируют внимательное отношение друг к другу, к детям.

Периодически проигрывать с детьми «Проблемы игрушек», содержание которых связано с житейскими ситуациями, с поведенческими проблемами. 

Систематически проводить групповые праздники (с рукотворными предметами)

Своим личным примером демонстрировать детям бережное отношение  к предметам.

Ввести в группу традицию «исправляем – помогаем». (Вместе с взрослым исправляем ломаные игрушки, утешаем того, кто расстроился и т.д.)

- мир природы.

Вызывать у детей эмоциональный отклик на различные объекты  и явления природы при непосредственном общении с ними.

В группе правильно разместить несколько комнатных растений (до 5 штук) в соответствии с требованиями по их уходу.

Озеленять участок группы и детского сада.

Формируя у ребенка бережное и созидательное отношение к миру педагоги должны использовать его стремление активно включаться в различную деятельность тех взрослых, к которым малыш испытывает глубокую симпатию. Так ребенок постепенно начнет осознавать необходимость, значимость и ценность созидания, у него появится стремление как можно больше и лучше что – то сделать на благо всему окружающему, бережно относится к результатам своего и чужого труда. 

В конце года дети могут:

• самостоятельно повторить проделанные вместе со взрослыми опыты;

• составлять план исследовательской работы, делать схемы и зарисовки;

•  сопоставлять результаты наблюдений, сравнивать, анализировать, делать выводы и обобщения.

Учебно-тематическое планирование  образовательной деятельности по разделу программы «Познаю мир»   возрастная категория детей 4-5 лет

	Количество

занятий
	Тема 
	Кол-во часов
	дата
	корректировка

	        1.

2.

        3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

       22.

23.

24.

       25.

       26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.


	Знакомство с группой.

Как я провел лето.

"Лес"(создание коллажа).

Глина- природный материал.

Знакомство с профессией помощника 

воспитателя.

Моя семья.

Лес.

Аквариум.

Знакомство с профессией повара.

Знакомство с основными частями тела.

"Как жить не болея, или Помоги себе сам".

"Пять дел перед сном".

Осень (итоговое занятие).

Экскурсия на почту.

Лед.

Кто как к зиме приготовился.

Знакомство с профессией.

 Птицы зимой.

Домашний труд.

К детям приходит доктор Айболит.

Праздник смелых людей.

Зима(итоговое занятие).

Поздравление сотрудников детского сада с наступающим праздником 8 Марта.

"Как снеговики правду о весне искали".

Посадка рассады цветов.

Знакомство с профессией (по выбору детей, после экскурсии по детскому саду).

Моя улица.

"Город- село".

Стекло.

Мои зеленые друзья.

Труд людей.

Экскурсия на почту.

9 Мая- День Победы.

Смелые люди.

Весна (итоговое занятие).

Что подарит лето нам.


	
	
	


УМК:

1.Познавательное развитие детей 2-7 лет. Т.И. Гризик Москва "Просвещение"2011

2.Гризик Т. И. Познаю мир: Знаки и символы: Развивающая кн. для детей старшего   дошкольного возраста,— М.: Просвещение, 2003. 74

3. Познаю мир Т.И.Гризик Москва «Просвещение» 2011
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Пояснительная записка к разделу программы «Учусь говорить»

Образовательная область «Речевое развитие»  возрастная группа 4-5 лет
Обучение дошкольников родному языку ведется в соответствии с методическими рекомендациями, разработанными В.В. Гербовой в книге «Учусь говорить» 

В психологическом развитии ребенка речь имеет исключительное значение. С развитием речи связано формирование как личности в целом, так и всех основных психологических процессов. Поэтому определение и направление условий развития речи у детей 4 – 5 лет относится к числу важнейших педагогических задач. Речь сопровождает практически каждую деятельность ребенка, совершенствует её и обогащается сама. Для обогащения и совершенствования детской речи необходимо создать благоприятную речевую среду, и осуществить целенаправленное формирование конкретных речевых умений. 

В программе «Радуга» развитие речи детей относится к числу важнейших педагогических задач.
На этапе от трех до четырех лет необходимо:

- продолжать развивать артикуляционный и голосовой аппараты, речевое дыхание, слуховое восприятие, речевой слух;

- учить детей пользоваться интонационными средствами выразительности;

- способствовать четкому и ясному произношению звуков в словах и фразовой речи, предупреждать закрепление неправильного произношения трудных звуков;

- обогащать, уточнять и активизировать словарь, характеризующий  разнообразный и многоликий мир ближайшего окружения;

- помочь ребенку избавится от лексических ошибок, ошибок в согласовании слов в предложении;

- развивать диалогическую речь;

- интенсивно обогащать речь ребенка путем восприятия речи и рассказов взрослых;

- педагогическое воздействие, направленное на освоение ребенком определенного речевого содержания;
Целевым ориентиром направления «Коммуникация» является овладение конструк¬тивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

-развитие свободного общения с детьми и взрослыми;

-развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности; практическое овладение нормами речи .

К концу года дети средней группы могут:
  использует речь для инициирования общения, регуляции поведения

• активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками

• понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, лексику, обозначающую эмоциональные состояния

• использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элементарные способы словообразования

• способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога

• пользуется разнообразными формулами речевого этикета

• способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и выразительностью речи

•  значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка;

•  активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики, разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница- сухарница);

• осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове;

• осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения;

•  подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений;

• рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии;

• активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия).

Календарно- тематическое планирование по разделу программы «Учусь говорить» 
для детей 4-5 лет
	Кол-во занятий
	Тема


	дата
	Коррек-тировка

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33-36.


	Тема "Учимся говорить"

Надо ли учиться говорить?

Звуковая культура речи: звук "с"

Учимся слушать и говорить.

Тема "Учимся рассказывать"

Импровизируем.Учимся выразительно читать стихотворение "Спи, младенец мой прекрасный".

Учимся рассуждать и беседовать.

Тема "Учимся рассматривать"

Звуковая культура речи: звук "з".

Литературный калейдоскоп.

Рассматриваем и выбираем сувениры. Драматизируем отрывок из сказки "Колосок". Играем в игру "Не ошибись".

Путешествие в Африку.

Рссматривание сюжетной картинки "Вот она какая Африка". Заучивание стихотворения "Рры!" Г.Кружкова.

Звуковая культура речи: звук"ц".

Литературный калейдоскоп.

Тема "Учимся рассматривать и беседовать"

Путешествие в сказочный лес. Дидактическая игра "Я-Старик-лесовик".

Рассматривание сюжетной картинки. Звуковая культура речи: Звук"ш".

Звуковая культура речи звук "ж","ш". Диалоги с домовенком Кузей. Новая загадка.

Тема "Путешествие"

Заучивание стихотворения "Я знаю,что надо придумать" А Барто. Выставка книг- сборников русских- народных сказок.

Путешествие в луговое царство-государство. Повторение стихотворения "Мотылек" Л.Модзалевского.

Тема "Заучиваем стихи"

Звуковая культура речи : звук "ж".

Заучивание стихотворения "Олененок" Ю. Кушака. Знакомство детей со словарем.

Тема "Звуки"

Путешествие на Крайний Север. Игра- драматизация.

Рассматривание сюжетной картинки "Север и тундра",

Звуковая культура речи : звук "ч". Заучивание русской- народной сказки "Дед хотел уху сварить…".

Литературный калейдоскоп.

Продолжить читать пьесу Д. Самойлова. Звуковая культура речи: звук"щ".

Путешествие в подводное царство.

Звуковая культура речи : звук "л"("л"),

Литературный калейдоскоп.

Тема "Вспоминай сказки"

Звуковая культура речи : звук "р". Повторение стихотворения "Рры" Г. Кружкова.

Литературный калейдоскоп.

Игра "Ай да Иванушка! Вот ведь чудак!"

Чтение сказки Братьев Гримм "Заяц и еж".

Игра "Расскажи и покажи".

Резерв.


	
	


УМК:

1. Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок.- М.:Просвещение, 1988
2. Учусь говорить В.В.Гербова Москва «Просвещение» 2011
3. Занятия по развитию речи в детском саду 6кн. для воспитателя детского         /

Ф.А.Сохин, О.С.Ушакова, А.Г.Арушалова и др.– М. Просвещение,1993.

4 . Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок.- М.:Просвещение, 1988

5. Сохина Ф.А. Развитие речи детей дошкольного возраста.- М.:Просвещение, 1976
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2020-2021 учебный год
Пояснительная записка к разделу программы «Экология»

образовательная область «Познавательное развитие» возрастная группа4-5 лет.

С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой базы для формирования системы экологического образования населения.

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей среды и обеспечению устойчивого развития» (с учетом Декларации Конференции ООН по окружающей среде и развитию, подписанной Россией), соответствующие постановления Правительства возводят экологическое образование в разряд первостепенных государственных проблем. Указанные документы подразумевают создания в регионах страны системы непрерывного экологического образования, первым звеном которого является дошкольное воспитание. Именно в этом возрасте закладываются основы мировоззрения человека, его отношение к окружающему миру.

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста относится к программам первой группы. Характерно акцентирования внимания на вопросах классической экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями живых объектов и окружающей среды, экосистемами и т. п.).

Экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее ответвлениями. В его  основе – «адаптированные на дошкольный возраст ведущие идеи экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда.

Причина создания рабочей программы: обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной просветительной работы по формированию у детей и родителей экологического сознания, культуры природопользования. Также для коррекции уровня развития, работа со способными детьми и для формирования экологического мировоззрения  родителей, повышения их экологической грамотности и культуры.

Процесс становления осознанно – правельнного отношения к природе сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут служить критерием оценки уровня его экологической воспитанности.

Реализация программы «Экология в детском саду» осуществляется в форме проведения занятий, наблюдений, экспериментов, праздников с детьми младшей (3-4лет),средней (4-5 лет) и подготовительной к школе группы (6-7 лет). В течение года с детьми младшей группы проводятся 30 занятий (1 раз в неделю, 20мин.), с детьми средней группы проводятся 30 занятий (1 раз в неделю, 20 мин.), с детьми подготовительной к школе группы – 36 занятий (1 раз неделю, 30 мин.).

Цель программы : Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески

отображать в своих работах полученные знания.

Задачи:

1. Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной взаимосвязанной системе.

2. Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описывать, строить предположения и предлагать способы их проверки, находить причинно - следственные связи.

       3. Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка,
           воспитание духовно богатой личности.

Планируемые  результаты к концу года обучения детей 4-5 лет.

· Знать и называть некоторых домашних животных.

· Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами.

· Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире.

· Правильно взаимодействовать с окружающим миром.

· Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить собаку сладостями и т. п.)

Календарно-тематическое планирование по  программе для  детей 4-5 лет.

	№ п/п
	Месяц
	Тема
	Задачи
	Форма проведения
	Методическое обеспечение и дидактический материал
	Сопутствуюшие формы работы

	Неживая природа
	
	
	
	
	
	

	1.


	Сентябрь
	«Земля - наш дом»
	Сформировать у детей представления о том, что: планета Земля - наш общий дом.
	занятие
	Иллюстрации, фотографии
	

	2.


	Октябрь


	«Вода - друг человека»
	Продолжать знакомить детей с водой, её свойствами, вода бывает тёплой и холодной. Дать представление о важности воды в жизни человекаПродолжать знакомить детей со свойствами воды. Отметить её прозрачность, но её можно сделать цветной.Развивать тактильные ощущения детей кожей, учить различать холодную и горячую воду, Правильно обозначать словами.
	занятие
	Дидактическая

игра «Водичка,

водичка, умой

моё личико»
	Разучивание стихов, потешек

	3
	Ноябрь
	«Ветер, ветер, ты могуч»
	Познакомить детей с таким природным явлением, как ветер. Причинами его возникновения, ролью в жизни живых организмов
	занятие
	Фрагменты «Сказки о царе Салтане...» А.С. Пушкина
	Наблюдения за вентиля тором

	4
	Ноябрь
	«Как мы дышим»
	Познакомить детей с органами дыхания человека и некоторых животных.
	занятие
	Иллюстрации
	

	5
	Декабрь
	«Облака -

белогривые

лошадки»
	Продолжать знакомить детей с облаками. Предложить представить на , что похожи облака.
	прогулка
	Наблюдения, песенка «Облака — белогривые лошадки», стихотворения
	Разучивание

песен на муз.

занятии

	6
	Декабрь
	«Пусть всегда будет солнце»
	Познакомить детей с явлениями неживой природы, с понятием долготы дня.
	наблюдение
	Опыты

а)        Солнце
высушивает предметы

б)        Солнце
прогревает
предметы.
	

	7
	Январь
	«Песок - наш помощник»
	Дать представления о свойствах песка, о том, как человек использует его. Закреплять умения. Делать простейшие умозаключения.
	занятие -опыт
	Опыт

а) Сыпучесть песка

б)Рассматривание

под лупой
	


	Живая природа.
	
	
	
	
	
	

	8
	Февраль
	«Комнатные растения»
	Уточнить представление детей о комнатных растениях (бальзамин, колеус). Учить различать листья, стебли, цветы. Знать что корни в земле.
	занятие
	Внесение

кашпо с

цветами.

Худож. слово
	

	9
	Февраль
	«Как живут растения зимой»
	Обобщить и систематизировать представление детей о приспособлении растений к сезонным явлениям.
	занятие -

беседа
	Иллюстрации

«Зимний лес»,

«Зимние

забавы»
	

	10
	Февраль
	«Поможем ёлке»
	Воспитывать бережное отношение к дереву на примере ели. Показать как стряхивать снег, что бы он своей тяжестью не сломал ветви.
	наблюдение
	худож. слово,

подвижные

игры
	Дидактич.

игра «С чей

ветки детки»

	11
	Март
	«Корова-коза-лошадь -домашние животные»
	Продолжать знакомить детей с домашними животными и их внешним видом. Объяснить детям, что домашние животные очень полезны человеку.
	занятие
	Иллюстрации, худож. Слово, прослушивание голосов домашних животных в записи.
	

	12
	Март
	«Зайчик в беде»
	Учить детей доброте, вызвать сочувствие к больному зайчику, желание помочь.
	занятие -игра
	худож. слово,

хоровод

«Заинька»
	


	13
	Апрель
	«По

экологической

тропе»
	Продолжать учить различать и называть деревья. Познакомить детей с деревьями, растущими на территории детского сада.
	экскурсия
	худож. Слово, дидактическая

игра «С чьей

ветки детки»,

хоровод

«Берёзка»
	

	14.
	Апрель
	«Путешествие в весенний лес»
	Закреплять знания детей о весенних изменениях в живой и неживой природе. Развивать умения, сравнивать различные периоды весны.
	экскурсия -поход
	худож. слово,

дидактические

игры
	Наблюдения на прогулке

	15
	Май
	«Воробей и ворона»
	Расширить знания детей о жизни птиц весной об их внешнем виде, питании. Учить распознавать птиц по их способам передвижения, издаваемым звукам
	занятие
	худож. слово,

прослушивание

голосов птиц в

записи
	Просмотр видеофильма

	16
	Май
	«Птицы»
	Обобщить представление детей о птицах.
	занятие
	инсценирование

сказки,

картинки
	Наблюдения

за птицами во

дворе

	17
	Май
	«Птичка живая и игрушка»
	Выявить с детьми главные различия: декоративные экзотические птицы живут в клетке, летают чирикают, едят, пьют. Игрушечные птички очень похожи на живых, но они не летают, не пьют не едят.
	наблюдение
	сравнение

живой и

неживой птицы,

худож. слово.
	

	18


	Май


	«Викторина о птицах»


	Закреплять знания о птицах, о её внешне виде, уточнить названия птиц.


	Занятие


	вопросы,

Худож. слово,

прослушивание

записи птичьих

голосов


	


УМК:

1. Воронкевич О.А.. «Добро пожаловать в экологию»,  

2.  Журнал «Дошкольное воспитание №8» за 2006 г. Журнал «Дошкольное воспитание №7» за 1993 г.

3. Куликовская И.Э. «Детское экспериментирование» «Педагогическое общество России», М., 2005 г.

4. Молодова Л.П. «Игровые экологические занятия с детьми» «ЦГЛ», М, 2003 г.

5. Натарова В.И. «Моя страна» практическое пособие ТЦ «Учитель», Воронеж, 2005 г.

6. Николаева С.Н. «Экологическое воспитание младших дошкольников» «Мозаика - синтез», 2000 г.

       7. Рыжова Н. А. «Наш дом - природа» программа Москва ООО «Карапуз - дидактика», 2005 г.
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Пояснительная записка по разделу «Конструирование»

Образовательная область ««Познавательное развитие» возрастная группа 4-5 лет
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
-закреплять навыки коллективной работы;

-учить сооружать конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта).

-продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки.

-продолжать развивать умение  сооружать постройки объединенные общей темой (улица, машины, дома)

-развивать умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в -разных направлениях; использовать разную по фактуре бумагу; создавать игрушки забавы.

-с развивать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги, подбирать цвета и оттенки. Формировать умение использовать образец.  

-  развивать умение создавать объемные игрушки в технике оригами.

-в развивать умение девать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия швом «вперед иголку». Учить делать аппликацию, используя кусочки ткани разной фактуры.

 -обучение создавать фигуры людей, животных

- обучение конструированию из строительного материала и конструкторов с соблюдением определенных, заранее заданных условий;

- обучение конструированию по простейшим рисункам и схемам;

- обучение некоторым простейшим способам работы с материалами и инструментами

- помощь в осознании ребенком результата своей работы.
   Конструирование  и элементы ручного труда, также как игра и рисование, - особые формы собственно детской деятельности. При благоприятных условиях данные виды деятельности могут внести важный вклад в психическое развитие ребенка. Они способствуют развитию пространственных представлений, практическому освоению некоторых физических закономерностей, познанию свойств различных материалов. Ребенок овладевает разнообразными способами практических действий, приобретает так называемую ручную умелость. У него появляется созидательное отношение к окружающему. Рабочая программа создана на основе  программы «Радуга».

Цель: Формирование у детей умений и навыков в конструировании и ручном труде, развитие их творческих способностей, фантазии, воображения.

Задачи:

1. Формировать интерес к различным зданиям, сооружениям;

2. Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни, радоваться красоте природы, окружающих предметов, зданий, сооружений..

3. Подводить детей к созданию выразительного образа при изображении предметов и явлений окружающей действительности.

4. Формировать умение оценивать созданные композиции.

5. Развивать эмоциональную отзывчивость.

6. Развивать творческие способности детей

7. Развивать умение работать сообща, в коллективе.

8. Воспитывать у детей интерес к конструированию и ручному труду.

9. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.

Планируемые результаты к концу года

Развитие конструктивной деятельности:

•
использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств;

•
осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями;

•
пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по схеме и достраивает её, владеет способами построения замысла.

 Календарно-тематическое планирование по разделу «Конструирование» в средней группе 4-5 лет
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	Заборчик для зверушек (по образцу).

Кроватки для игрушек (по образцу).

Домики для игрушек из строительного материала.

Двухэтажные домики для игрушек из строительного материала.

Гаражи для машин из строительного материала.

Машинки для игрушек.

Гномики из природного материала.

Кораблики для гномиков.

Альбом для игрушек.

Флажки для игрушек.

"Улитки".

"Рыбки".

Новогодняя гирлянда (коллективная работа).

Новогодние игрушки.

Машинки для игрушек.

Тележки для игрушек.

Автобусы для игрушек (по образцу).

Праздничная открытка.

Вагончики для гномиков.

Мебель для игрушек.

Куколка из ниток.

Кисточка из ниток (украшение).

Косичка из ниток.

Стрела (оригами).

Кошелек (оригами).

Волшебный лес (оригами).

Плавающее судно.

Кукольная посуда.

Игрушки- погремушки для игрушек.

Машинки для гномиков (из синтетического материала).

Вертолетики для игрушек из природного материала.

Черепашки из природного материала.

Изготовление игрушки- забавы.(по желанию детей).
	
	


УМК:

1.
М.А.Васильева. Трудовое воспитание детей дошкольного возраста. – Москва, «Просвещение»,1984.

2.
В.А.Мамедова Сделаю сам.-М.: Просвещение, 2010

3.
Занятия аппликацией в детском саду З.А.Болотова Москва «Просвещение» 1998

4.
Т.Н. Доронова «Радуга»
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Пояснительная записка по ОБЖ  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
 возрастная группа 4-5 лет
 Пояснительная записка
Целевым ориентиром направления «Безопасность» является формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а также формирование у них основ безо​пасности окружающего мира (экологического сознания) (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:

Этот процесс происходит через решение следующих задач:

• формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях;

•  формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека;

• приобщение к правилам безопасного поведения в быту, на улице и на природе;

• формирование знаний о Правилах дорожного движения.

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного движения необходимо соз​дать в ДОУ специальные условия но построению предметно-развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами:

•  Игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с железной дорогой, маши​ны легковые, грузовые, пожарная машина, скорая, милицейская машина; куклы, коляски; конст​руктор деревянный; куклы: светофор, инспектор ГИБДД, ребенок, театр бибабо, звери. Режис​серская игра: игровое поле - дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, знаки).

•  Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: трамвай, троллейбус, авто​бус, «метро», маршрутка, такси, поезд с железной дорогой, легковые, грузовые машины; карти​ны: с изображением улицы города (со знаками и светофором); перекресток с инспектором ГИБДД; картина, где изображены проезжая часть (с машинами), тротуар (с людьми); карточки 10x15 с изображением разных ситуаций на дороге: игры в мяч на дороге; переход людей по пе​шеходному переходу, переход людей по подземному переходу;  дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Осторожно, дети», «Двухстороннее движение». Перфокар​ты - A3 с разными ситуациями в файле. Макет на столе (или стене из ткани, дорога - машины, люди). Лабиринт «Путешествие по городу», дорога со знаками и маленькими машинками. Алго​ритмы «Как правильно  переходить  дорогу»,  «Осторожно,  дорога»,  «Найдите  пешеходный переход».

•  Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со знаками (4); светофор, перекресток на полу (из любого материала) с зеброй и островком безопасности. Атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка для машиниста, рули; на картоне - общественный транспорт: ав​тобус, поезд, машина; макеты домов, общественных зданий, дорожные знаки.

• Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно - неправильно», «Разреше​но - запрещено», «Дорожное поле».

• Маршруты безопасного пути от детского сада до дома.
Содержание направления «Безопасность» представлено для всех участников образовательно-воспитательного процесса ДОУ: дети - педагог - родители. К концу года дети могут:
• владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх;

• пользоваться спортивным и садовым инвентарём с учётом правил безопасности;

• знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транс​порте.

Планируемые результаты к концу года:
• Знает, какой транспорт передвигается на дороге. Знает его части; умеет ориентироваться в пространстве. Знает о назначении светофора в целом.

• Знает, какой транспорт передвигается по дороге (проезжей части) и же​лезной дороге. Знает составные части транспорта. Знаком с работой шофера, машиниста. Знает о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте; на зимней дороге, знает назначение каждого цвета светофора.

• Ориентирован в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару. Знает о назначении светофора и всех его сигналов, хорошо ориен​тируется в пространстве. Имеет представления о видах транспорта, об особенностях их передви​жения. Имеет представления о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской машины, скорой помощи. Умеет себя правильно вести во всех видах общественно​го транспорта. Знает, какие правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге. Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и проез​жая часть улицы при двустороннем движении может разделяться линией. Знает о том, что на до​роге есть «островок безопасности» и имеет представления о его назначении. Знает, в каком горо​де живет и какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой. Ориентирован в том, что на дорогах расположено много дорожных знаков. Знает и объясняет назначение таких дорожных знаков, как «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», «Дети».

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ в средней группе 4-5 лет

	Дата проведения
	Тема занятия.
	Цели занятия
	Содержание
	Отметка о проведени

	Сентябрь
	1. «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице».
	Рассмотреть и обсудить с детьми опасные ситуации возможных контактов с незнакомыми людьми на улице; научить ребенка правильно вести себя в таких ситуациях.
	1. «Незнакомец звонит в дверь»   

2. Чтение сказок: «Волк и семеро козлят», «Жихарка», «Петушок-золотой гребешок».

3. Чтение стихотворения «Находчивый Дима» Е. Тамбовцева-Широкова

4. Сюж-рол. игра «Если рядом никого…»
	Зан. по ОБЖ. Предв. Работа. Закрепление

	Сентябрь
	2. «Не собирай незнакомые грибы».
	Дать понятие о том, что нельзя собирать незнакомые грибы – они могут быть опасными для человека.
	1. «Не собирай незнакомые грибы».

2. Беседы о грибах, рассматривание плаката «Грибы», муляжей грибов.

3. Наст.-печ. игра «Полное лукошко».
	Зан. по ОБЖ.

Предв. раб.

Закреплени

	октябрь
	3. «Наши уши»,

4.«Чтобы зубы были крепкими».
	Дать знания об органах слуха, уточнить, что уши у всех разные; при помощи опытов учить различать силу, высоту, тембр звуков, закрепить знания о правилах ухода за ушами.

Дать детям представление о молочных и постоянных зубах, их росте и развитии; знакомить с правилами ухода за зубами, с лечением их у стоматолога, внимательно относиться к себе, закреплять умение чистить зубы.
	1. Игра - эксперимент «Слушай во все уши!» .2. «Чтобы уши слышали» .

3. «Чтобы зубы были крепкими».

4. «Как правильно ухаживать за зубами?».
	Зан. по ОБЖ.

Закрепл. в св. д-ти.

Зан. по ОБЖ.

Беседы в св. д-ти, просмотр м/ф «Королева Зубная Щетка», «Птичка Тари», «Путешествие за красивыми улыбками».

	ноябрь
	5. «Путешествие по улице: правила для пешеходов».
	Продолжать знакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по улице, с понятиями «пешеход», «наземный (надземный, подземный) переход».
	1. «Правила для пешеходов».

2. «Пешеход переходит улицу».

3. Наст.-печ игра «Юный пешеход».
	Занятие по ОБЖ.

Св. д-ть. Св. д-ть.

	Ноябрь
	6. «Не открывай дверь чужим людям».
	Продолжать знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство самосохранения.
	1. Беседа «Не открывай дверь чужим людям».
	

	декабрь
	7. «Контакты с животными».
	Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными, рассказать и закрепить правила поведения с животными домашними и бездомными.
	1. Игра – беседа «Контакты с животными».

2.  Рассматривание папки–раскладушки «Правила обращения с дикими и домашними животными».
	

	декабрь
	8. «Чем опасен пожар».
	Продолжать знакомить детей с таким явлением, как пожар; воспитывать уверенность в своих действиях; обогатить словарь детей новыми понятиями и словами.
	1. Чтение стих-я С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое».

2. «Не выглядывай в открытое окно».
	

	январь
	9. «Наблюдение за светофором».
	Закрепить знания детей о работе светофора, его сигналах, закрепить знания правил перехода улицы.
	1. «Наблюдение за светофором»

2. Игры «Лошадки», «Стоп», «Светофорчик».

3. Д/и «Кто быстрее» .
	Зан по ОБЖ. Св. Д-ть. Св. д-ть.

	январь
	10.«Электроприборы».
	Знакомить детей с электроприборами, их назначением и правилами пользования.
	1. «Правила обращения с электроприборами».

2. Д/и «Электроприборы» .
	Зан. по ОБЖ.

Св. д-ть.

	февраль
	11. «Осторожно, грипп!»
	Учить заботиться о своем здоровье, познакомить детей с характерными признаками болезни и профилактикой.
	1. «Осторожно, грипп!» .
	Зан по ОБЖ.

	февраль
	12. «Спорт – это здоровье».
	Развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой.
	1. «Виды спорта» (ассоциации).
	1. Наст.-печ. игра.

	март
	13. «Дорожные знаки».
	Закрепить знания детей о назначении дорожных знаков, умение использовать их в игре по назначению, развивать память, сообразительность.
	1. «Найди такой же знак».

2. Настольно-печ. игра «Дорожные знаки».
	Зан по ОБЖ. Св. д-ть.

	март
	14. «Опасные предметы дома».
	Дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.
	1. «Бытовые приборы» .

2. «Опасные предметы дома».
	Зан по ОБЖ.

	апрель
	15. «Осторожно, сосульки!»
	Учить детей быть внимательными, не ходить под крышами и навесами в это время года.
	1. «Что такое сосульки и чем они опасны».
	Беседа на прогулке.

	апрель
	16. «Пожар – это опасно».
	Познакомить детей с основными правилами по пожарной безопасности, с первичными действиями при обнаружении пожара; учить правильно сообщать о пожаре по телефону.
	1. «Знает каждый гражданин это номер – 01
	Зан. по ОБЖ.

	
	17. «Витамины укрепляют организм».
	Познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о необходимости витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины, воспитывать у детей культуру питания.
	1. «Витамины укрепляют организм» .

2. «Витамины в жизни человека» .
	Зан по ОБЖ.

Св. д-ть.

	
	18. «О безопасности на дорогах».
	Сформировать представления о правилах безопасности на дорогах, углубить знания о правилах дорожного движения.
	1. «О безопасности на дорогах» .
	Беседа на улице.
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